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Ne “Hansewosanue 6ona Boxon, r | Beakn,r | Kupel, T Vriaepo | DHeprer
n/n Abl, T | M9IecKas
NEHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KATErOpHs 7-11 aer OB3)
1 | ByrepOpox ¢ mOBHIIOM 55 4,4 59 27,8 156
2 | Kama xupKas MOJIOTHAS 13 PpUCOBOM KPYIIBI C 150 6,7 7,6‘& 24,4 156
MAcJIOM CITMBOYHBIM

3 SI67I0KH CBEXHE 100 1,3 0,5 21,0 96
4 | Kodelinsit HAIATOK 3J1aKOBEII Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532

CronmocTs pauuona, py6.: | 136,37

HoaaHNK

1 | Yait ppyxTOBEIA 200 0,2 0,0 10,2 42
2 | Konnurepckoe H3ICIHC (Badhym) 50 6,8 8,1 32.7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,9 261

CTOMMOCTb PallHOHa, PY0.: 22,00

3aBTpaK
(Bo3pacTHAsl KATEropus 12-18 ser OB3)
1 | Byrep6pox ¢ IMOBH/IOM 55 4.4 5,9 27,8 156
9 | Kama xujxas MOJIOTHAA U3 PpUCOBO¥ KPYTIBI C 200 Ol 10,3 32,5 208
MacJIOM CIIMBOYHBIM

3 | sI6G;moxu CBEXHC . 100 1,5 0,5 21,0 96
4 | Kodeliblit HATATOK 3JIaKOBBIM HA MOJIOKE ", 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584

CTouMOCTh PanuMoHa, pyo.: 136,37

HoagHuK
1 | Yait ppyxTOBBIA 200 0,2 0,0 10,2 42
2 | Konnurepckoe M3ICINC (sathim) 50 6,8 8,1 32.7. 219
B Vtoro: 250 7,0 8,1 29 | 261
{i CToMMOCTE PalMOHa, pyo.: 22,00 - J

3aB. IMPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT IO LICHAM




